SEMAINE DU 31-08-2020 AU 06-09-2020
MIDI
WASQUEHAL

" Entrée

' Plat

- Fromage
~Dessert

- Gouater

Pain

~Caroites rapées™

Cordon bleu {volailie)
Sauce Barbecue
#Pates (BIO)

Fromage répe
=“Nugget's au fromage**

“Yaourt aux fruits

F_ro_rﬁage_b_lénc Nature sucré
Madeleine
Jus de d'orange

wCéleri rémoulade (BIOY™

T Sauté de boeuf sauce poivrade

Pommes croustillantes aux
herbes

~Baigan Pakora sauce tomate™™

=iCréme dessert Caramel

Banane
Carré fourré pommes

s
LR,

Tomate vinaigrette™

Escalope de Poulet Sauce
Creme

= Petits pois Carottes (BIO)

= (Galette panée pois légumes
sauce creme™*

Tarte au flan

Yaourt & boire (golter)
Cookie Pépite chocolat

Lait Aromatisé Chocolat (golter) Compote de fruits

Pave de colin™
semoule

# Ratatouille de légumes (BIO)

Sauce basquaise

Camembert

Péche

Yaourt nature su_cré
Baton de chocolat
Jus de pomme

Pain Platine

possabl'es des approwsronne_ enfset des deials de commandes

*Pre ence ‘de porc l **Plat de substitution




SEMAINE DU 07-09-2020 AU 13-09-2020

MIDI
WASQUEHAL

Entrée Betterave vinaigrette™

~Plat w*Carbonara® (lardons™)

Coguillettes (BIO)
Fromage Rapé

~Baigan Pakora sauce tfomate™*

' Fromage
Dessert  Yaourt aromatisé

Petit Beurre _
Purée de Pomme

" Godter

REPAS VEGETARIEN

= Omelette Nature™™
= semoule (BIO)
Piperade

Mimolette

Spécialité Pomme Abricot

Petit Suisse aux fruits
Beurre

Lait Aromatisé Chocolat {(goliter) Jus de d'orange

Pain

Pain Platine

~=Colesiaw™

Escalope de Volaille Sauce
Créme

Gratin de Brocolis et Pomme de
Terre

Paupiette du pécheur sauce
dieppoise™

#Banane (BIO)

Yacurt nature sucré
Moelleux abricot
Compote Pomme
Fraise{(golter}))

[
by

> \das&ﬁ'éhai

= Tomate sauce vinaigrette
(BIOY™

T Roti de boeuf

—Pomme Vapeur

Haricot vert

Sauce Barbecue

~'Pané de blé fromage épinard &
la sauce tomate™

Fromage Blanc Nature Sucré

Poire
Yaourt a boire (goter)
Cookie Pépite chocolat

Colin d'Alaska mariné 2 la
tomate et curry™*

=iEpinards hachés & la créme
(BIO)

Riz

Fripons

Prunes rouge

Pate & tartiner _
~Flan saveur vanille
Jus de pomme

Pain Platine




SEMAINE DU 14-09-2020 AU 20-09-2020

MiD1
WASQUEHAL
Entree
Plat Réti de dinde sauce au romarin
: Jardiniére 4 légumes
~Croquette Mexicaine sauce
curry™™
; Fromage Tomme Grise
":fDessert #iPoire (BIO)
'::Gcﬁter Confiture _
Fromage blanc Nature sucré
Jus de d'ananas
"Pain PainPlatine

*k

Pavé de colin sauce Brestoise
Emincé de poireaux & la créme
Coeur de blé

Buchette de chévre

- ®Nectarine (BIO)

Yaourt aromatisé
Madeleine
Jus de pomme

tornates sauce basilic™

Sauté de veau Marengo
Frites

Pépites de colin dorées aux 3
céréales sauce pita
(2M/3P/AAd)™

¥ Yaourt nature sucré (BIO)

Banane
Yaourt a boire (gofter)
Géateau abricois

)

= \JasqUighel

REPAS VEGETARIEN

==Chili Végétarien (haricots

rouges, poivrons, concentre de
tomate, oignons)™

=Rz (BIO)

Saint Paulin

% Moelleux chocolat maison

Pomme
Petit Beurre
l.ait Aromatisé Chocolat (goliter)

=Céleri rémoulade (BIO)

KR

< Roti de Porc* sauce
charcutiére

Pommes Rissolées

Chou de bruxelles braisés
=~Steak de blé et oignons sauce
tomate™

Fromage blanc aux fruits

Yaourt nature sucré
Beurre '
Jus de d'ananas

Pain Platine

possibles des approvisionneme

ce achats étant trabuta:re des vaﬂataons
tdes délais de commandes

; *Presence de porc -/ *"-Plat de substitution




SEMAINE DU 21-09-2020 AU 27-09-2020

'f_-Pain

B L,

e blasqiiféhaL

MIDI

WASQUEHAL

Entrée  zMacédoine Vinaigrette (BIO)*
Plat ¥ Sauté de boeuf a l'estragon

' % ~Ecrasée de pomme de terre

*~Carré fromage fondu™*

“Fromage
'_ -Dessert  Velouté Nature + dosette de

B sucre
“Golter  Spécialité Pomme Fraise

Lait Aromatisé Fraise (goUter)
Gauirette chocolat

ROt de dinde sauce tomate

=Riz (BIO)

Aubergines grillées
r=(Galette panée pois [egumes
sauce curry™™

Tomme bianch_e

~Pomme

Fromage blanc Nature sucré
Baton de chocolat
Jus de d'orange

Pain Platine

= Melon {BIO)Y™

w—Petit salé lillois et cornichon
Carotte Vichy

Lentilles aux oignons

r“Galette de lentilles, boulgour et
legumes /f Sauce Napolitaine™

=Créme Chocolat

Petit Beurre
Prunes
Lait nature 20¢l (golter)

(8;0)**

*~ asagne ricotta épinard
chévre**
Salade iceberg

Petit Suisse sucré

Yaourt nature sucré
Confiture
Jus de d'ananas

Pain Platine

Pave de colin sauce créme™*
Epinards hachés a la créme
Pommes croustillanies aux
herbes

= Camembert (BIO)

Kiwi

Madeleine
Spécialité Pomme Framboise
Lait Aromatisé Chocolat (go(iter)




SEMAINE DU 28-02-2020 AU 04-10-2020

‘Pain

MiDI
WASQUEHAL
. Entrée  =Coleslaw (BIO)*™
~Plat «Chipolata Grillée sauce
' Dijonnaise
Riz
Poélée de Champignons & la
créme
“Saucisse végetale™
:'Fromage
-Dessert Délicatesse aux fruits
. Goliter  Confiture

Spécialité Poire
Lait nature 20cl {(gotiter)

Pairi Platine

#pot au feu (boeuf)
Légumes du Pot au Feu

Poélée de colin doré au beurre™

=Saint Paulin (BIO)

Spécialité Pomme Abricot

Peﬁi Suisse aux fruits
Sable de Retz
Jus de pomme

~C&leri rémeoulade™

=¥ Egréné de boeuf (BIO) & la
bolognaise

Spagheti

Fromage Rape

*~Bolognaise végétarienne™

Banane

Biscuit Cuillere
~Flan saveur vanille
Jus de d'ananas

FREE

REPAS VEGETARIEN
Tomate vinaigrette™*

r~Boulettes au Soja tomate et
basilic sauce tomate™*
Esemoule (BIO)

Piperade

¥ cake maison

Biscuit des Flandres
Kiwis
Yaourt & boire (golter)

Pépites de colin dorees aux 3
céréales (2M/3P/4AdY™
Sauce tartare

Purée aux 3 legumes

Gouda
@ Pomme (BIO)

Fromage blanc Nafure'_sucré
Pate a tartiner
Jus de d'orange

Pain Platine




_ SEMAINE DU 05-10-2020 AU 11-10-2020

MIDI
WASQUEHAL
-Entrée
Plat ~iEmincé de volaille sauce
waterzooi
wPates (BIO)
Fromage rape
Batonniere de légumes
r“Omelette au fromage™
“Fromage Coulommiers
.Dessert Yaourt aromatisé
CGodter Pomme
' Lait nature 20cl (gouter)
Moelleux au citron
“Pain

Sauié de veau sauce au cumin
poélée de courgetie

Riz

Pave au thon haché sauce
tomate™

Buchette de chévre

Beurre_
Jus de d'crange
Créme dessert Chocolat

Pain Platine

REPAS VEGETARIEN
tomates sauce basilic**

F=Samoussa aux légumes (1M,

2P, 3Ad)™

Sauce Créme Ciboulette
#semoule (BIO)

Haricot vert a [a basquaise

Petit suisse nature sucré

Lait Aromatisé Chocolat (golter)

Cookie Pépite chocolat
Compote de fruits

Uasq“” hal

= Réti de porc* sauce moutarde

Haricot blanc a la tomate
% Pomme Vapeur (BIO)
*Galette de Sojad la
provencale™

Brie

" Banane

Yaourt aromatisé
Sablé de Retz
Jus de pomme

~Panais rémoulade™

Filet de fimande meuniére™

Sauce Béamaise
Brocelis vapeur
Rostis de legumes

=Fromage blanc fagon
straciatella (BIO)

Miel
Kiwis
Yaourt & baire (godter)

Pain Platine

p035|b!es des apprbwsnon =

ice. achats étant tnbutalre des varlatnons_ iz
fts et'des délais de commandes : LR

Présence de por¢ .f S Plat de substitution




~ SEMAINE DU 12-10-2020 AU 18-10-2020

MiDI
WASQUEHAL
Entrée
- Plat «*Sauté de porc* & la sauge

Carotte Vichy

Chevrier veris

r~Falafel (pois chiche) sauce
Tomate™

. “Fromage =Camembert (BIO)

“Dessert —Pomme
Golter  Confiture )
Petit Suisse sucré
Jus de d'orange
“Pain Pain Platine

Blanc de Poireaux cuit
vinaigrette™

Fricassée de poisson blanc

sauce ciboulette™
EPates (BIO)
Fromage rapé
Bruncise de légumes
mediterraneéenne

~Créme dessert Caramel

Banane
Moelleux abricot
Lait nature 20cl (godter)

SEMAINE DU GOUT:
LES HERBES AROMATIQUES

&

Salade verte - des de
mimolette**

T % Carbonnade de Boeuf
Pommes croustillantes aux
herbes

HGalette de boulgour, pois
chiche et emmental & l'orientale

sauce forestiére™*

EKiwi (BIO)

Fromage blanc aux fruits
Jus de d'orange
Gaufrette vanille

[N
v g
- o,

> \gfasqiiéhal

miCéleri rémoutade (BIO)*™

Cordon bleu (volaille)

% —~Ecrasée de pomme de terre
Sauce Tomate Basilic

r=Carré fromage fondu™*

% Crumble aux fruits rouges
maison

Yaourt nature sucre
Biscuit fourré fraise
Jus de d'ananas

REPAS VEGETARIEN

=~ Riz fagon risotto (riz, petits
pois, carottes, fromage)*™*

‘Brie (BIO)

Spécialité Pomme Abricot

Petit Suisse aux fruits _
Baton de chocolat
Jus de pomme

Pain Platine

: ce achats étant tnbutalre des Vana’ﬂons




SEMAINE DU 19-10-2020 AU 25-10-2020

MIDI
WASQUEHAL
‘Entrée
:_ Plat Sauté de volaille sauce forestiére
' —Pomme Vapeur
Haricot vert
Pavé de colin sauce a I'aneth™
: ':Fromage Tomme Grise
“Dessert  ®Créme dessert Vanille (BIO )
. Goliter Fromage blanc aux fru;ts
Jus de d'orange '
Géateau fraise
“Pain

REPAS VEGETARIEN
—Colaslaw™*

Omelette Nature™*
Gratin de Brocolis et Pomme de
Terre

=Ananas (B[_O)"

Palet Breton
Petit Suisse sucré
Jus de d'ananas

¥ Concombre sauce bulgare
(BIOy™

+Jambon blanc*

Poélée de légumes et Pommes
de terre

Sauce Keichup

=“Croustillant au fromage**

Fromage Blanc et coulis de fruits
rouge et sucre

Purée Pomme Péche
Lait Aromatisé Chocolat (goQter)
Roulé framboise

Rt de boeuf

Farfalles

Fromage rapé

Sauce forestiére

+~Steak Soja Tomate Basilic
Sauce Tomate™

= Brie (BIO)

Compote de pomme

Petit Suisse sucre
Biscuit fourré fraise
Jus de d'orange

Poisson meuniére™
poélée de courgette
Sauce Citron

Riz

=Emmental (BIO)

Prunes rouge

Spécialits Pomme Banane
Gateau Pompon -
Yaourt & boire {gofiter)

1ce achats étant tnbutaxre des vanatrons




SEMAINE DU 26-10-2020 AU 01-11-2020

. Pain

MIDI
WASQUEHAL
‘Entrée
_Plat  Rotide dinde sauce aux herbes
Poélée de légumes et Pommes
de terre
(Galette de boulgour, pois
chiche et emmental a 'orientale
sauce tomate™
- Fromage Chanteneige
‘Dessert  Yaourt frzise Bic
.Gol(ter  Spécialité Poire

Lait Aromatisé Chocolat (goiter)
Cookie Pépite chocolat

Caroftes jaunes rapées
vinaigrette™

e*Carbonarz® (lardons™)
Coquillette

Fromage Rapé
r~Bolognaise végétarienne**

#Poire (BIO)

Yaourt nature sucré
Madeleine
Jus de d'ananas

Demi pomelos™

Blanquette de veau & l'ancienne
Carotte Vichy (BIO)

Pommes de terre sautées
Blanquetie de poisson sauce
waterzooi™™

Yaourt nature sucré

Pomme
Moelleux abricot
Yaourt a boire (gofter)

L

\gJasqiiéhal

REPAS VEGETARIEN
Céleri rapé rémoulade aux
raising™

=Crog pané de blé fromage™

semotle
wRatatouille de légumes (BIO)

Tarte citron

Banane
Lait nature 20cl (goGter)
Gateau fraise

Poélée de colin doré au beurre™
Gratin de Chou fleur et Pomme
de Terre

Sauce tartare

==Gouda (BIO)
Orange

Galette pépites _cfe chocolat
Yaourt au fruit mixé
Jus de d'orange




el

_ SEMAINE DU 02-11-2020 AU 08-11-2020
MIDI B
WASQUEHAL *\glasqlighal

Enirée s Carottes rapées a l'orange ~Celeri rémoulade™ REPAS VEGETARIEN
(BIO)y™
Plat ~tAiguillette de poulet sauce Pates aux deux saumons * Sauté de boeuf sauce poivrade ="Jambon blanc* s“Parmentier végétarien (égréneé
creme cremes™ ~Pomme Vapeur Sauce tartare vegétal, purée, brunoise
Purée de patate douce et Fromage Rapé Haricot vert Pommes croustillantes aux légumes)y™
pomme de terre écrasée t~Baigan Pakora sauce tomate** herbes
*5teak fromage Emmental colin pané**

sauce tomate™

“Fromage =Tomme (BIO) 'Saint Paulin (BIO) Brie

'Dessert Pomme . Cocktail de fru:ts Fromage blanc aux fruits =@Banane (BIO) s Yaourt nature sucré (BIO)
“Golter  Yaourt nature suc_:_ré Moelleux fourré cacao Orange Fromage blanc Nature sucré Specialité Pomme Banane
: Confiture : ' Créme dessert Vanille Carré fourre pommes Jus de pomme Beurre
Compote Pomme Gourde Jus de d'orange Lait Aromatisé Chocolat (goditer) Madeleine pépite chocolat Yaourt & boire (gotter)

“Pain " Pain Platine S Pain Platine

ce achats étant tnbutalre des vanatnons
‘et'des deélais de’ commandes

“de substitution




